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BAI 1

Tir ndi dung cho sin, hdy trinh bay vén ban c6 dang nhu sau va luu vao thu muc dang lam viéc vdi tén

BaiThiWord.docx

U sng, S6ng hay Cudc sdng 1a mét khai niém phifc tap dugc dinh nghia
theo nhiéu cich khac nhau tuy thudc phudng dién tiép cin. Séng Ia mét
qua trinh dién ra tir Idc sinh vat dudc tao thanh (sinh ra) cho dén Iic nd

phén ra (hay chét di). Ngoai ra, sy séng ¢ thé hiéu 1a mét didu kién cho phép
mdt hé théng (thuc thé) ndo d6 dudc sinh ra, tn tai véi nhimg dic tinh séng va
phai chét di tai mét thési diém xéc dinh.

Céc tinh chét djc trung ciia sy séng

1. C6 ciu tric phirc tap va to
chirc tinh vi:

Co thé sinh vit ciing dudc tao
nén t cacnguyén 6 hoa
hoctrong tu nhién nhung cau
tric bén trong vO cung phic tap
bao gom vb sO cachop chat hda
hoc. Cac chat phic tap trong cd
thé séng hinh thanh nén cic cdu

trlic tinh vi thuc hién mét s6 chic
ndna nhat dinh, ngay ca cac dai
phdn tr cling ¢cd nhing vai trd
quan trong nhat dinh.

2. Cé6 su chuyén héa nidng
I .

Thu nhan ndng lugng tif moi
trudng ngoai va bién déiné dé

xdy dung va duy tri td chirc phirc
tap dac trung cho su sénq.

3. Théng tin cla su sdng 6n
dinh, chinh xac va lién tuc :
Lién quan dén cac qua trinh sdng
chli yéu nhu sinh san, phat trién,
tién héa va cac phan (ng thich
nghi.

Céc biéu hign ciia sy sbng

» Trao doi chét:

» Su ndi can bang:

» Su ting trudng:

» Su van dong:
» Su dap lai:

» Su sinh san:

toan bd cac hoat déng hda hoc clia co thé sinh vét.
xu huéng cac sinh vat tu duy tri méi trudng bén trong én dinh
ting khéi luong chit séng clia mdi cd thé sinh vat.
dé nhén thiy & ddng vat, su van dong & thuc vét .
dép lai cac kich thich khac nhau tif moi trudng bén ngoai.
bao gdm sinh san hifu tinh va sinh san vo tinh



BAI 2

T ndi dung cho s3n, hdy trinh bdy van ban cd dang nhyu sau va lu vao thy muc dang Idm viéc vdi tén

BaiThiword.docx

‘Theo hiép hdi thudng mai Swissolar, ndm 2013, san luong dién tiY ndng idng M3t Trdli &

O ol O 5 0 0 i 0 0 0o AT

TEH' ca nudc, san lugng dién nang lugng Mat
Trdi da tang lén 730 MW, tudng dudng vai
% ngudn ndng lugng can thiét cua ca Thuy
Si va dU dé cung cdp cho khodng 200.000 hé gia
dinh.

y nhién, tic dd
tdng trubing trong
viic lp dit tam

pin M3t Troi mdi bi giam
vdi mifc gia tang trong
ndm 2013 chi con 30%,
so vdi toc do tang 60%

Mot nha may san xuat
dién mat trai

trong ndm trudc do.

Teo nghj sy Roger Nordmann, dong thdi ciing
la chi tich cla Swissolar, diéu ndy cd thé 12
do nhiing thay ddi trong chinh sach clia chinh
phi va sy khdng chac chdn cua gidi dau tu vé viéc
liéu t3m pin Mat Troi co thé duy tri duoc mic chi phi

am ngodi, chinh phu Thuy Si da thang bao

thay di qiam khoang thdi gian hd tro tai

chinh cho cic thiét bi ning luong Mat Troi

tr 25 némxuﬁnqcﬁnlSn&nvécfm
giam bot mdt s5 khoan thanh toan ké tif ngay
1/1/2014.

nhién, chd tich Nordmann tin rdng chinh

I sach mdi hd trg tai chinh médt [@n cho nhiing

thiét bi nang luong Mat Trdi nho mdi dutic l3p

dat cing sé khuyén khich nhiéu nqui dan lap dat
tam pin Mt Troi trong nhiing ndm tdi.

Ny
o W

/ Theo chidn Iupc Ning Aong mdi NHhEL cda chinh pha Thyy Si, nBng lWwong ML Trdn phdl chi@m 2%
f 1dng Mung didn cus it e vdo ndim 2050, Tuy nhidn, Swissolar cho riong muc U bin cd Ut dat
Mercie vAD nAm 016 v AR vulE HAnG mue B e 296 1A 5%, vAn nAm 2050




BAI 3

Tir nfi dung cho sin, hiy trinh bdy vin bdn b dang nhu sau va luu vio the muc dang lAm vidc vdi tén

BaiThiword.docx

TAI
NGUYEN
NUQC

ign  dodn Quy
hoach vA digu tra
thi nguyén nudc

mign Mam thudc
Trung tadm Quy hoach va Biégu
tra thi nguyén nudc (Bo
THMT) dé xudt UBND TPHCM
phat hdnh Ban d6 wvung cAdm
va_han ché khai théc nuiic

ngdm trén dia ban Thanh
pha.

Theo 36, oo quan nay Jé xudk
TPHCM cdm ¢ac ed quan,
doanh nghiép khai thac nutic
ngadm tai khu vy cic Quan 1,
2,3,4,5 6,7, 10, 11 va mdt
phin huyén Mhd Bé Tang
dién tich ving cdm khai théc
nufc ngam rdng 195km2;
viung han chié khai thac rdng
1.268km2 va viing duge khai
thac rong 572km2.

ac khu vuc bi cam
‘ khai thac nudc ngam
ld nhifng ving cb

muc nufc  ngam
thdp hdn gidi han cho phép
(Bang 1 &b mue Aude ngam bl
20m brd xubng, tBng 2 va 3 b
mut nude b 40m trd xudng =
then dd cao chuldin quiic gia);
ndm trong ranh minenhat; &
nhidm nitd: cb hidn tugng Idn
sut mat dit va nhing khu vuc
dad dugc cung cdp nudc may
vdi &p luic i thiéu 0,2kg/em2.
Theo nhdm nghién ofu cla
Lién dodn Quy hoach vi digu
tra thi nguyén nudc mién Nam,
khu vue 08 xuft cBm khai thac
nuwdc ngam & nhing ndi cd
nguy cd sut lin d&t nén cao

nhdt trén dia bdn Thanh phd.
Vide cAdm khai thac nuibc ngam

s& [am tang muc nudc, qua db
Iam gidm mguy of sut lon d&t
Mern cla TPHCM

Chuyén muc

An pham
Mghién cltu = Trao A
Thit vién

Tur lidu truie tuydn

Ba phudng tién




BAI 4

T ndi dung cho sdn, hdy trinh bay van ban cd dang nhy sau va luu vao thy muc dang lam viéc vdi tén

BaiThiWord.docx

13 |y
y dO nen an du'a chudt
hang ngay

suc khoe.

1. Giam bong mat, di irng

Khi &n déu din 10g dua chudt mdi ngay
c0 tac dung I3m giam bong mét, giam ngla néu bi di
ung.

2. Chira nit né

Dua chudt co tac dung bl nudc cho od thé néu ban
qua ludi udng nuic. Dua chudt co tdi 90% la nudc,
no sé bu lai lugng nutic cia ban bi mat vao mua
hanh khd. Néu thubing xuyén 3n dua chudt sé qgitp
Ianmbandanutnewnbanwnqra’ttheu

3. Loaibo doc to

Nutic trong dua chudt co tac dung
detox nhanh chéng cho ban c6 mét
1an da sang hon. No cling duodc bigt
dén nhu mét trong nhing loai thuc
pham hitu ich dé 1am tan soi thin.
Dua chudt lam giam nong d6 acd
uric trong cd thé ban, giif than khoe
manh hdn.

4. BG sung vitamin mbi ngay
Dua chudt co hdu hét cic vitamin o
thé can trong mdt ngay nhuf vitamin

Cac

ua chugt duoc liét vao loai rau qua ngon, lai mang nhiéu tic dung rét tot cho sic dep va

A, B, C. N gilp ting cuting hé thdng mién dich,
cung c3p ndng luong, khién ban rang rd tuti tré.
Nudic ép tir dua chudt, rau bina va ca rét cing rat
tt cho lan da bai nd cd chira luong vitamin C cao.

5. Cung cap khoang chat

Dua chudt co chira ham luong cao kali, magie va
silicon.

6. MO tro tiéu hoéa, giam can

Do dua chudt cd chifa nhiéu nudc, lai cd ham luong
calo thdp nén nd 1a thuc pham Iy tuting cho nhiing
ngudi mudn gidm can. Nhai
dua chudt 1a bai tip rat tot
cho ring cUa ban, chat xo
a’a no ciing cd Idi cho viéc
7. Co tac dung tri mun
Trong tinh chat dua chudt
cd6 dic tinh chdng viém,
khang khudn, vi thé viéc 3n
dua chudt déu din qitp
ban gidm mun di dang k&.

» (Chong lai bénh ung thu
Diéu tri bénh hoi miéng
Lam mém toc va mang tay
Giam viém khdp, bénh gut

) AL AN B

» Chifa bénh tiéu duting, giam cholesterol, kiém soat huyét ap.

Gip phu nir tré han, chong 130 hda nhanh




B. POWERPOINT
BAI1

Thiét ké tap tin BAITHIPP.PPTX trong thu muc dang lam viéc gom 2 Slide vdi yéu cau:
« Slide 2 tv dong xuat hién sau Slide 1: 3 gidy
« Tao hiéu (g chuyén dong tly chon cho cac ddi tugng trén timg Slide.

« Hiéu iing & mdi Slide phai khac nhau.
Slide 1

Slide 2

4 C6 ciiu tric phirc tap va t3 chit tinh wi:
¢ C6 sy chuyén héa nbing lutng phire tap
& Thieg tin cua sy sdng n dnh, chinh xéc vh lién tye




BAI 2

Thiét ké tap tin BAITHIPP.PPTX trong thu' muc dang lam viéc gom 2 Slide vdi yéu cau:
« Slide 2 tu dong xuat hién sau Slide 1: 3 gidy
« Tao hiéu (g chuyén ddng tiry chon cho cic ddi tudng trén tirng Slide.
« Hiéu (ing & mdi Slide phai khac nhau.

Slide 1
Slide 2
> Gam bong mat, di Gng | > Ching let bl ung thif
» Chils nut né » Chia bénh tiéu dulng, gism
?olestnml.ld&nsoétmm
P
» Loal bé déc 18 > Didu tri bénh hdi midng

» BSsung vitamin mdingly > LAm mém thc v méng tay

» Cung cip khoing chit > Glém viém khdp, bénh gut
» HS trg téu hda, glam cin » Gidp phu nif tré han, chéng

5o haa nhanh

» €6 tAc dung trl mun




BAI 3

Thiét ké tap tin BAITHIPP.PPTX trong thu muc dang lam viéc gom 2 Slide voi yéu cau:
« Slide 2 tw dong xudt hién sau Slide 1: 3 gidy

« Tao hiéu img chuyén ddng tiry chon cho cac di tudng trén timg Slide.

« Hiéu (mg & mdi Slide phai khac nhau.

Slide 1

Slide 2

Nhirng cu lao hién dep nhat

< Cu Lao Cham — Quang Nam
<+ Cu Lao Ré — Quang Ngai
% Cu Lao Cau, Cu Lao Xanh — Binh Thuan

Con khé xa mdi dén cdi dich 13 Nha Trang,
ching t5l téng tSc, qua Phan Rang Thép
Chém im lim, qua Cam Ranh s&m uit.

Hanh trinh 3 xe nSi dudi nhau trén tuyén
dudng huyét mach dit nudc qua dal dat
mign Trung < th&, hai ldng Vi nhing gi
dang trai qua, va hao hdc v& ngay mal -
Nha Trang bién gol.

™oy

Gi6 bién mién Trung man man tay !
‘; y




C.EXELL

Bai 1

Trinh bay bang tinh, ldp cdng thirc tinh cho cac 6 cd dau ? va luu bang tinh vdi tén BaiThiExcel.xlsx vao thu
muc dang lam viéc.

I!"I Iiilll
) Y X
VAN CHUYEN HANG
- Phuong Tuyén S0 luigng " - g
STT | Maso tién viin chuyéin (tin) Giacudgc | Phibocxép | Thanh tién
1 |01CMA ? ? 10 ? ? ?
2 | 01CMA 5
3 | 02NTR 20
4 | 03NTR 10
5 |[01CMA 20
6 | 02NTR 50
7 | 03HNO 3
8 | 03HNO 5
Bang cu'dc phi van chuyén 1 tin theo phuong tién
Ma tinh _| Xe tai 01 02 03
CMA | CiMau_|1,000,000
NTR | Nhatrang | 800,000 650,000 | 1,500,000
HNO .I Ha Noi 2,000,000 1,800,000 | 3,000,000
Bang 1 Bang thdng ké theo Hinh thirc van chuyén
Maphuongtien | 0L [ 02 | 03 Phi bic xép | Tong thanh tién
Tén phuong tién | Xe tai | Tau hda | May bay Xe tai ?
Ty |é phi 0.5% 1% 2% Tau hoa ?
Mo ta:
- 2 ky tu' dau cua Ma SG a Ma phuong tién
- 3 ky tu cudi cia ma so |2 Ma tinh noi dén
Yéu cau:
1. Phuong tién: dua vao M3 s tra trong Bang 1.
2. Tuyén van chuyén: dua vao Ma tinh tra trong Bang cudc phi van chuyén. o
3. Gia cudc: dua vao Ma tinh va Ma phudng tién tra trong Bang cudc phi van chuyén dé 13y gia tri hap ly.
4. Phi boc xép: SG lugng tan*Gia cudc* Ty Ié phi.

Trong do Ty Ié phi dua vao Ma phuong tién tra trong Bang 1.

5. Thanh tién: S5 lugng tan*Gid cudc+Phi boc xép.

Néu hang hda van chuyén di Ha Noi bang may bay thi Thanh tién giam 2%.

6. S3p xép bang tinh theo Ma sd tang dan, giam dan theo S8 Iugng.
7. Lap bang thong ké nhu trén.




Bai 2

Trinh bay bang tinh, [3p cong thut tinh cho cic 6 ¢ dau ? va luu bang tinh vdi tén BaiThiExcel.dsx vao thu

muc dang lam viéc.

TONG KET BAN HANG TET BINH THAN 2016

STT Ma Tén hang | Ngay ban S0 lu'gng Pongia | Thanh tién Ghi cha

1 BCO1 ? 15/01/2016 25 ? ? ?

2 BCO1 18/01/2016 20

3 BC02 22/01/2016 85

4 GLO1 30/12/2016 100

5 GBO1 01/01/2016 125

3 GLO2 25/01/2016 85

7 BCO2 12/01/2016 85

8 GB01 19/01/2016 25
Bang 1
h:s Yén hing . Bon Gia : Bang ?hﬁng ké thanh tién .

ng Loai 01 Loai 02 Ténhang/Loai | Loai01 | Loai02
BC  |Banh chung 115,000 dong [ 89,000 déng Banh Chung ? ?
GL |Gidlua 180,000 dong | 165,000 ddng Gio Lua ? ?
GB |[Giobo 300,000 dong | 285,000 déng

« 2 ky tu ddu cua M3 1a M3 hang
. 2Kyt cudi ciia M 13 M3 loai (01: loai 1; 02: loai 2)
Yéu cau:
1 Tén hang: Dua vao M3 hang tra trong Bang 1 dé I3y gid tri tudng Ung. Dién thém loai phia sau tén hang
Vi dy: BCO1 --> Bdnh chung logi 1
2 Pon gia: Dua vao M3 hang tra trong Bang 1 va tly theo loai dé I3y gia tri tudng Ung.
3 Thanh tién: S5 lugng * don gid. Néu ngay ban trong khoang nifa dau thang 1 thi giam 3% (SG6 luting *
dan gid).
4  Ghi chi: Néu S6 lugng >=100 thi ghi "Giao hang tan noi”, nguoc lai dé trong.
5 Sap xép bang tinh giam dan theo tén hang, néu tén hang tring nhau thi sip xép theo 6 lugng ting dan.
7 Lap bang thong ké thanh tién theo mau trén.



Bai 3

Trinh by bang tinh, I3p cdng thic tinh cho cac & b dau ? va Iuu bang tinh vdi tén BaiThiExcel.xlsx vao thu
muc dang lam viéc.

THEO DOI BAN HANG TET BINH THAN 2016

str |18 ng |Ténhang | SGlugng |Ngiybin  |ongis | Thinhtin | Qiating
1 [coL ? 10 25/12/2015 ? ? ?
2 |CO1 12 18/11/2015
3 |C02 8 22/01/2016
4 |GL1 2 30/12/2015
5 |[GB1 2 01/01/2016
6 |GL2 20 25/01/2016
7 |C02 30 12/02/2016
8 |GB1 15 19/02/2016
Bang 1 _Bang théng ké thanh tién
M3 hang Tén hang Pon Gid Tén hang Tong Thanh tién
Co1 Banh chung loai 1 115,000 déng Banh chung ?
C02 Banh chung loai 2 89,000 déng Gid lua ?
GL1 Gid lua loai 1 180,000 ddng
GL2 Gid lua loai 2 165,000 déng
GB1 Gid bo loai 1 300,000 déng
Mo ta:
- Ky tf cudi clia m3 hang 13 Loai (1 =2 loai 1; 2 = loai 2).
Yéu cau:

1 Tén hang: Dua vdo M3 hang tra trong Bing 1 dé I&y gid tri tung (mg.
2 Pon gia: Dua vio M3 hang tra trong Bang 1 dé |8y gid tri tuting (ng. Néu ngdy ban thudc thing 11/2015

hodc thing 12/2015 thi gidm 5%

3 Thanh tién: S ludng * Ddn qid. Néu s6 lugng>=20 thi gidm 3% (S6 ludng * Dan gid).

4 Qua ting.: Néu ngdy mua thude thing 1 thi ghi "Ting bao qud TéY", nquuc lai dé tring

5 Sap xép bang tinh ting dan theo ngdy bdn, néu tring nhau thi sdp x&p theo B lugng gidm dan.
7 Lip bang thdng ké thanh tién theo miu trén.



Bai 4

Trinh bay bang tinh, I3p cdng thit tinh cho cic 6 cd diu ? va luu bang tinh vdi tén BaiThiExcel.xdsx vao thu

muc dang lam viéc.
DU LICH XUAN 2016

s [ watour [ 10 T waayor [ moavve [ vy | 58 T oun [runn | e
1 HNLS1 ? 01/01/2016 | 15/01/2016 ? 5 ? 2 ?
2 HULCL 02/01/2016 | 10/01/2016 4
3 HNSP2 06/01/2016 | 09/01/2016 2
4 DNHA3 07/01/2016 | 16/01/2016 5
5 HNLS2 18/01/2016 | 25/01/2016 3
f HULC2 19/01/2016 | 26/01/2016 5
7 HNSP1 19/01/2016 | 22/01/2016 B
8 DNHAL 22/01/2016 | 01/02/2016 4

Bang do 1: Bang thong ké thanh tién:
Don Gia Noi di Téng thanh tién
Ma Nai i
May bay Tau héa o Ha ndi ?

HN Ha NI 2,500,000 ddng | 600,000 d8ng | 350,000 dBng Pandng ?
HU Hué 1,800,000 ddng | 450,000 ddng | 300,000 Ging
DN Da Nang 1,500,000 ddng | 300,000 ddng | 280,000 &3ng
BT | Bich Thudn | 1,810,00008ng | 250,000d8ng | 150,000 &Bng

Bang do 2:

Ma LS Lc sp HA

Noidén | LangSon | Lang CO | Sapa HOI An

M ta:

« 2 ky tu dau cua Ma Tour la Ndi Di
- 2kytu3, 4 cla M3 Tour I Noi Dén
- Ky tu cudi cia M3 Tour 13 Phudng tién (1:May bay, 2: Tau hda, 3: O t8)
Yéu cau:
1. Tén Tour: Noi di = ndi dén. Két hgp tra trong Bang do 1 va Bang do 2 dé ra dulic gia tri.
Vi du: M3 Tour |3 HNLS1 thi Tén tour 13 "Ha NGi = Lang Son”
2. SO Ngay Luu Tra: Ngay vé - Ngay di +1. Dinh dang don vi "ngay”.
3. Don Gia: dua vao mo ta tra trong Bang do 1 dé l3y dan gia.
4. Thanh Tién: Ddn gid * SG ngudi di. Tuy nhién giam 5% thanh tién cho nhiing chuyén co S6 ngay luu tra
> 5 va co noi dén la Lang Co hodc Hoi An.
5. Khuyé&n Mai: Ghi "Giam 10% cho chuyén du lich sau” cho nhiing tour cd S8 ngdy Iuu trii >=10 va 55
khach >=5.
6. Sap xép ting din theo S6 ngudi di va gidm dan theo S5 ngay Ivu tri.
. Lap bang thdng ké thanh tién theo mau trén.

~



